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Durante la semana se desarrollaron actividades enfocadas en el fortalecimiento 

de los hábitos de higiene, la alimentación saludable y el amor por los animales. 

Los niños participaron con entusiasmo en experiencias lúdicas donde practicaron 

el lavado correcto de las manos antes y después de comer, el cepillado de dientes 

y la importancia de mantener una adecuada higiene personal para cuidar su salud. 

En relación con la alimentación saludable, se realizaron juegos de clasificación 

de alimentos, conversaciones, canciones y actividades de exploración que 

permitieron reconocer frutas, verduras y otros alimentos beneficiosos para el 

crecimiento. Los niños mostraron interés por identificar opciones saludables y 

comprendieron, de manera sencilla, la importancia de una alimentación 

balanceada. 

Asimismo, se promovió el respeto y el amor por los animales mediante cuentos, 

canciones, imágenes y juegos simbólicos. Los niños expresaron afecto hacia las 



mascotas y otros animales, comprendiendo la importancia de brindarles cuidado, 

alimento, agua y un trato respetuoso. 

En general, se evidenció una participación activa, fortaleciendo hábitos de 

autocuidado, una actitud positiva frente a la alimentación saludable y el 

desarrollo de valores como el respeto, la empatía y el cuidado de los seres vivos, 

favoreciendo su formación integral. 

 

 


